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Ipergay	
  démontre	
  une	
  protection	
  inespérée	
  de	
  86%	
  de	
  la	
  
PrEP	
  intermittente	
  chez	
  des	
  hommes	
  à	
  haut	
  risque	
  

d’infection	
  au	
  VIH.	
  Et	
  maintenant	
  ?	
  

Les	
  résultats	
  d’Ipergay	
  sont	
  clairs.	
  La	
  prise	
  de	
  médicaments	
  anti-­‐VIH	
  encadrant	
  des	
  rapports	
  
sexuels	
  peut	
  être	
  très	
  efficace	
  et	
  ainsi	
  permettre	
  à	
  des	
  hommes	
  séronégatifs	
  qui	
  s’exposent	
  au	
  virus	
  
du	
  sida	
  par	
  voie	
  sexuelle	
  de	
  ne	
  pas	
  être	
  infectés.	
  Les	
  membres	
  du	
  Comité	
  Associatifi	
  de	
  l’essai	
  Ipergay	
  
se	
  félicitent	
  de	
  ces	
  résultats	
  qui	
  lèvent	
  toute	
  ambiguïté	
  sur	
  la	
  valeur	
  de	
  la	
  Prophylaxie	
  Pré-­‐Exposition	
  
(PrEP)	
  dans	
  la	
  palette	
  des	
  outils	
  de	
  prévention	
  chez	
  les	
  homosexuels	
  masculins.	
  	
  

Nous	
  félicitons	
  les	
  équipes	
  scientifiques	
  et	
  techniques	
  coordonnées	
  par	
  le	
  Pr.	
  Molina	
  au	
  sein	
  
de	
   l’Agence	
   Nationale	
   de	
   Recherche	
   contre	
   le	
   VIH	
   (ANRS)	
  ;	
   les	
   équipes	
   médicales	
   et	
   associatives	
  
motivées	
   par	
   ce	
   projet	
   novateur	
   qui	
   se	
   sont	
   impliquées	
   en	
   France	
   et	
   à	
  Montréal.	
  Mais	
   le	
   Comité	
  
Associatif	
   souhaite	
   surtout	
   remercier	
   les	
  400	
  participants	
  à	
   Ipergay	
   sans	
  qui	
   ce	
   succès	
  n’aurait	
  pas	
  
été	
  possible.	
  	
  

La	
  PrEP	
  n’est	
  pas	
  une	
  simple	
  prise	
  de	
  médicament	
  	
  

Si	
   la	
  PrEP	
  peut	
  protéger	
  des	
  personnes	
  séronégatives	
  d’une	
   infection	
  au	
  VIH,	
   il	
  ne	
   faut	
  pas	
  
croire	
  que	
  cette	
  stratégie	
  se	
  résume	
  à	
  une	
  simple	
  prescription	
  de	
  médicaments.	
  Les	
  différents	
  essais	
  
menés	
  auprès	
  des	
  hommes	
  gays	
  démontrent	
  que	
  le	
  niveau	
  d’efficacitéii	
  est	
  directement	
  corrélé	
  à	
  la	
  
capacité	
  des	
  personnes	
  à	
  s’inscrire	
  dans	
  un	
  dispositif	
  global	
  de	
  prévention	
  biomédicale.	
  La	
  prise	
  des	
  
médicaments	
  n’est	
  qu’une	
  composante	
  dans	
  ce	
  dispositif	
  d’intervention	
  à	
  multiples	
  facettes.	
  

Valoriser	
  l’accompagnement	
  d’Ipergay	
  et	
  construire	
  l’après	
  essai.	
  

Fidèles	
  à	
  sa	
  mission	
  centrale	
  de	
  défense	
  des	
  intérêts	
  des	
  participants	
  à	
  cette	
  recherche,	
  nous	
  
serons	
  extrêmement	
  vigilants	
  :	
  aucun	
  d’entre	
  eux	
  ne	
  devra	
  subir	
  une	
  rupture	
  imposée	
  dans	
  l’accès	
  à	
  
sa	
  PrEP	
  à	
   la	
  fin	
  de	
   l’essaiiii.	
  Pour	
  cela,	
   les	
  associations	
  du	
  Comité	
  Associatif	
  travaillent	
  à	
  accélérer	
   la	
  
structuration	
   d’une	
   offre	
   de	
   PrEP	
   qui	
   réponde	
   aux	
   attentes	
   et	
   aux	
   besoins	
   des	
   personnes	
  
particulièrement	
   exposées	
   au	
   VIH	
   par	
   voie	
   sexuelle.	
   Une	
   offre	
   de	
   santé	
   sexuelle	
   globale	
   doit	
   être	
  
structurée	
  pour	
  réduire	
  les	
  risques	
  de	
  transmission	
  tout	
  en	
  accompagnant	
  les	
  personnes	
  quelles	
  que	
  
soient	
   leurs	
   pratiques.	
   En	
   ce	
   sens,	
   le	
   dispositif	
   créé	
   pour	
   Ipergay	
   doit	
   être	
   promu,	
   avec	
   un	
  
accompagnement	
  pluridisciplinaire	
  autour	
  des	
  participants	
  qui	
  allie	
  des	
  personnels	
  médicaux	
  et	
  des	
  
intervenants	
  pairs	
  spécialisés	
  en	
  santé	
  sexuelle.	
  Pour	
  le	
  Comité	
  Associatif,	
  l’accompagnement	
  par	
  des	
  
pairs	
  est	
  l’une	
  des	
  composantes	
  du	
  succès	
  de	
  cette	
  stratégie.	
  	
  

	
   Enfin,	
  l’expertise	
  et	
  les	
  apports	
  du	
  Comité	
  Associatif,	
  initialement	
  pensé	
  comme	
  une	
  instance	
  
aux	
  intérêts	
  partagés	
  entre	
   les	
  scientifiques	
  et	
   les	
  usagers	
  concernés	
  par	
   la	
  recherche,	
  doivent	
  être	
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valorisés.	
  La	
  recherche	
  en	
  prévention	
  biomédicale	
  dans	
   le	
  domaine	
  de	
   la	
  santé	
  sexuelle	
  représente	
  
un	
  champ	
  amené	
  à	
   se	
  développer	
  pour	
   innover	
  dans	
   la	
   lutte	
   contre	
   le	
  VIH	
  et	
   les	
  autres	
   infections	
  
sexuellement	
   transmissibles.	
   Des	
   instances	
   communautaires	
   indépendantes	
   et	
   spécifiques	
   des	
  
enjeux	
   soulevés	
   doivent	
   émerger	
   pour	
   participer	
   à	
   ce	
  mouvement.	
   Ainsi,	
   toutes	
   les	
   personnes	
   ou	
  
structures	
   se	
   sentant	
   concernées	
   peuvent	
   venir	
   travailler	
   à	
   nos	
   cotés	
   en	
   vue	
   de	
   transformer	
   le	
  
modèle	
  du	
  Comité	
  et	
  l’adapter	
  aux	
  futurs	
  enjeux	
  de	
  recherche	
  en	
  prévention.	
  	
  

	
  

Les	
  associations	
  signataires	
  :	
  	
  

Fédération	
  LGBT	
  (France)	
  ;	
  Solidarité	
  Sida	
  (France)	
  ;	
  SIS	
  Réseau	
  (France)	
  ;	
  TRT-­‐5iv	
  (France)	
  ;	
  
Act	
   Up-­‐Paris	
   (Paris)	
  ;	
   Action	
   Santé	
   Alternative	
   (Cannes)	
  ;	
   Boucle	
   Rouge	
   (Marseille)	
  ;	
   J’en	
  
suis,	
  J’y	
  reste	
  –	
  Centre	
  LGBTQIF	
  Lille-­‐Nord-­‐Pas-­‐de-­‐Calais	
  (Lille)	
  ;	
  Les	
  Flamands	
  Roses	
  (Lille).	
  

	
  

Contacts	
  Presse	
  :	
  
Dominique	
  Ganaye	
  (Fédération	
  LGBT)	
  :	
  06	
  70	
  70	
  93	
  17	
  
Stephen	
  Karon	
  (Secrétaire	
  du	
  Comité	
  Associatif	
  d’Ipergay)	
  :	
  06	
  11	
  95	
  56	
  43	
  /	
  
karon.stephen@gmail.com	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
i	
  	
   Le	
  Comité	
  Associatif	
  de	
  l’essai	
  Ipergay	
  est	
  un	
  comité	
  indépendant	
  composé	
  d’associations	
  communautaires	
  gays	
  
et	
  de	
  santé	
  sexuelle	
  qui	
  accompagnent	
  le	
  travail	
  de	
  l’essai	
  Ipergay	
  depuis	
  son	
  démarrage.	
  
ii	
  	
   L’essai	
  Iprex	
  a	
  montré	
  une	
  réduction	
  de	
  l’infection	
  pour	
  42%	
  des	
  homosexuels	
  ayant	
  reçus	
  la	
  bithérapie	
  chaque	
  
ii	
  	
   L’essai	
  Iprex	
  a	
  montré	
  une	
  réduction	
  de	
  l’infection	
  pour	
  42%	
  des	
  homosexuels	
  ayant	
  reçus	
  la	
  bithérapie	
  chaque	
  
jour.	
  L’essai	
  Proud	
  a	
  montré	
  86%	
  d’infection	
  en	
  plus	
  parmi	
  les	
  homosexuels	
  qui	
  ne	
  recevait	
  pas	
  de	
  bithérapie.	
  L'étude	
  ANRS	
  
Ipergay	
  apporte	
  la	
  première	
  démonstration	
  scientifique	
  qu'un	
  traitement	
  préventif	
  "à	
  la	
  demande",	
  pris	
  par	
  des	
  hommes	
  
homosexuels	
  au	
  moment	
  de	
  rapports	
  non	
  protégés,	
  diminue	
  de	
  86%	
  le	
  risque	
  d'être	
  infecté	
  par	
  le	
  VIH.	
  
iii	
   La	
  fin	
  de	
  l’essai	
  Ipergay	
  est	
  prévue	
  dans	
  les	
  premiers	
  mois	
  de	
  2016.	
  
iv	
  	
   TRT-­‐5	
  est	
  un	
  groupe	
  inter-­‐associatif	
  qui	
  rassemble	
  9	
  associations	
  de	
  lutte	
  contre	
  le	
  VIH.	
  	
  L’association	
  Aides	
  n’est	
  
pas	
  associée	
  à	
  la	
  signature	
  du	
  communiqué	
  par	
  sa	
  posture	
  d’opérateur	
  direct	
  dans	
  la	
  conduite	
  de	
  la	
  recherche.	
  	
  


